Speiseplan vom 30.4.2018 bis 3.5.2018

Montag, 30.4.18

Tagessuppe
Menii 1 (Fleisch) Menii 2 (Vegetarisch)
SuR-saures Putenfleisch mit Reis (2,5,8,s5w) Broccolirdschen mit Pinienkerne,

Tomatenwdrfel und Oliven (10)

Salat / Nachtisch: Obst

Dienstag, 1.5.18

Feiertag
Mittwoch, 2.5.18
Tagessuppe
Menii 1 (Fleisch) Menii 2 (Vegetarisch)
Spaghetti Bolognese (11,6l,La,5,5w) Reis-Knuspersticks mit Dip (1,8,61,€i,50,5)

Salat / Nachtisch: Obst

Donnerstag, 3.5.18

Tagessuppe

Menu 1

Kichererbsen-Curry mit Reis (si)

Salat / Nachtisch

Nachtisch: Salatsof3e: (La)

Joghurt- oder Quark (La)
Musli- Joghurt (La, En,GI,Nu)



