
Speiseplan vom 30.4.2018 bis 3.5.2018

Montag, 30.4.18

Menü 1 (Fleisch) Menü 2 (Vegetarisch)

Süß-saures Putenfleisch mit Reis (2,5,8,Sw) Broccoliröschen mit Pinienkerne, 

Tomatenwürfel und Oliven (10)

Dienstag, 1.5.18

Feiertag

Mittwoch, 2.5.18

Menü 1 (Fleisch) Menü 2 (Vegetarisch)

Spaghetti Bolognese (11,Gl,La,Sl,Sw) Reis-Knuspersticks mit Dip (1,8,Gl,Ei,So,Sf)

Donnerstag, 3.5.18

Menü 1 

Kichererbsen-Curry mit Reis (Sl)

  Salat / Nachtisch

 Salat / Nachtisch: Obst

Tagessuppe

Tagessuppe

Tagessuppe

  Salat / Nachtisch: Obst

Nachtisch:

Joghurt- oder Quark (La)

Müsli- Joghurt (La, En,Gl,Nu)

Salatsoße: (La)


